Styly učení

Zakroužkujte odpověď, která je nejblíže tomu, jak se nejčastěji chováte. Pak sečtěte počet odpovědí A, B a C a zjistěte svůj učební styl. (
1. Když potřebuji najít cestu:

a) podívám se do mapy

b) nechám si od někoho popsat cestu

c) jdu za nosem a možná použiji kompas

2. Když zacházím s novým vybavením:

a)  nejdříve si  přečtu instrukce

b)  poslechnu si vysvětlení od někoho, kdo ví, jak se daná věc používá

c) přímo to zkusím, přijdu na to používáním

3. Když vařím nové jídlo:

a) připravuji je podle receptu
b) zavolám kamarádovi/kamarádce, aby mi ho vysvětlila

c) následuji svou intuici, zkouším v průběhu vaření

4. Když někoho učím něco nového, mám sklon:

a) napsat mu/jí instrukce

b) vysvětlit mu/jí to ústně

c) nejdřív ukázat a pak ho/ji to nechat zkusit

5. Většinou říkám:

a) podívej se, jak to dělám

b) poslouchej, já ti to vysvětlím

c) zkus si to sám/a

6. Ve svém volném čase nejraději:

a) chodím do muzeí a galerií

b) poslouchám hudbu a povídám si s přáteli

c) sportuji nebo cvičím

7. Když nakupuji oblečení:

a) představuji si, jak by na mně daná oblečení vypadalo
b) poslouchám rady přátel

c) oblečení si vyzkouším

8. Když si vybírám dovolenou:

a) pročítám množství letáků a brožur

b) poslouchám rady přátel

c) představím si, jaké by to bylo, kdybych byl/a na daném místě

9. Kdybych si kupoval/a nové auto:

a) přečetl/a bych si hodnocení v novinách a časopisech

b) zkonzultoval/a bych s přáteli, co vlastně potřebuji
c) zkusil/a bych řídit hodně typů aut

10. Když se učím něco nového, nejlepší je pro mě:

a) dívat se, jak to dělá učitel/ka

b) probírat s učitelem/učitelkou, co přesně mám dělat

c) zkusit to sám/sama a přijít na to v průběhu

11. Když si vybírám jídlo z nabídky:

a) představím si, jak bude jídlo vypadat

b) probírám jednotlivé možnosti sám se sebou nebo s druhým člověkem

c) představím si, jak bude jídlo chutnat
12. Když poslouchám hudbu, mám nutkání:

a) dívat se na hudebníky a diváky

b) poslouchat slova a rytmický doprovod

c) pohybovat se do rytmu

13. Když se soustředím, nejčastěji:

a) upínám pozornost na slova a obrázky před sebou

b) rozebírám problém a jeho řešení uvnitř sebe

c) hodně se hýbu, neklidně si hraji s propiskami a tužkami a dotýkám se věcí

14. Konkrétní nábytek domů si vybírám, protože se mi líbí:

a) jeho barvy a jak vypadá

b) popis, který mi k němu dal obchodník

c) jeho povrch, který je příjemný na dotek

15. Nejčastější si něco představuji, když:
a) se na něco dívám

b) na mě někdo mluví

c) něco dělám

16. Když se bojím:

a) představuji si nejhorší možné scénáře

b) v hlavě přemítám, co mě nejvíce trápí

c) nemůžu sedět v klidu, neustále se neklidně pohybuji

17. S ostatními lidmi mě spojuje především to:

a) jak vypadají

b) co mi říkají

c) jaký mám pocit, když s nimi jsem

18. Když si musím zopakovat učivo na test:

a) vypíšu si spoustu poznámek a diagramů

b) povídám si o svých poznámkách sám/sama se sebou nebo s jinými

c) představuji si, jak se daný pohyb dělá nebo pravidlo tvoří

19. Když někomu něco vysvětluji, mám sklon:

a) ukázat, co mám na mysli

b) vysvětlit to tolika způsoby, dokud to nepochopí

c) povzbudit ho/ji, aby to sám/sama zkusil/a, nebo mu/jí dávat slovní instrukce, když si to zkouší

20. Velmi rád/a se:

a) dívám na filmy, fotografie, umělecké výtvory nebo sledují ostatní lidi

b) poslouchám hudbu, rádio nebo mluvím s přáteli

c) zúčastňuji sportovních aktivit, jím dobrá jídla nebo tančím

21. Většinu volného času trávím:

a) sledováním televize

b) povídáním s přáteli

c) fyzickou aktivitou nebo výrobou něčeho

22. Když poprvé kontaktuji někoho neznámého:

a) domluvím si osobní schůzku

b) telefonuji mu/jí

c) snažím se setkat v rámci jiných aktivit, např. na akci 

23. Nejdříve si na lidech všímám:

a) jak vypadají a jak se oblékají

b) jak zní jejich řeč

c) jak stojí a pohybují se

24. Když jsem naštvaný/á:

a) přemýšlím, co mě tak rozzlobilo

b) řeknu ostatním, co si o problému myslím

c) dupu, práskám dveřmi  atd.

25. Nejsnadněji si pamatuji:

a) tváře

b) jména

c) věci, které jsem udělal/a

26. Myslím, že lhář se dá poznat podle toho, že:

a) se na vás nedívá

b) se mu mění hlas

c) z něj máte divný pocit

27. Když se setkám s některým ze svých starých přátel, řeknu:

a) „Je skvělé tě zase vidět!“

b) „Je skvělé s tebou zase mluvit!“

c) Obejmu ho/ji nebo si s ním/ní potřesu rukou

28. Nejlépe si věci pamatuji, když:

a) si o nich napíšu poznámky nebo vytisknu materiály

b) je řeknu nahlas nebo si v paměti opakuji slova a základní body

c) nacvičuji nebo opakuji danou aktivitu nebo si představuji, jak se dělá

29. Když podávám stížnost na vadné zboží, nejpohodlnější pro mě je:

a) napsat dopis

b) stěžovat si po telefonu

c) vzít zboží zpět do obchodu a vyřešit to s vedoucím pracovníkem

30. Mám sklon říkat:

a) je mi jasné, co myslíš

b) slyším, co říkáš

c) vím, jak se cítíš


NEJVÍCE ODPOVĚDÍ:

A = vizuální typ
· výpisky, grafy, schémata, barevné tužky, videa
B = auditivní typ
· čtení a učení se nahlas, poslouchání nahrávek, tiché prostředí při učení
C = pohybový typ
· při učení pohyb – chůze, používat ruce a nohy, učivo osahat, změřit, vyzkoušet, zhotovit model
